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Medikamentuei buruzko herritarrentzako informazioa
botika

Eraztun baginala: zalantzak argitzen!!!

Seguru aski ez zara haurdun 
egongo. Jarraitu eraztuna 
normal erabiltzen

Orduan, ez jarri eraztuna.  
Jarri aurretik, haurdunaldi- 
testa egin

EZ ZAIT ETORRI!!!
15:20 3 3

Eta bigarren falta badaukat, 
zer???

Ondo erabili duzu eraztuna?

Prospektuan zioen bezala
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3 3

3 3

3 3
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15:28 3 3

EZ ZAIT ETORRI!!!
11:37 3 3

Ondo erabili duzu eraztuna? 11:42 3 3

Ez dakit... Ez dut prospektua 
irakurri! 

11:44 3 3

Dudarik baduzu, eraztuna jarri 
baino lehen egin haurdunaldi-
testa 11:46 3 3

ETORRI ZAIT, BAINA EZ 
ZITZAIDAN TOKATZEN!!! 

18:03

18:08

3 3

3 3

Lasai. Batzuetan, baginako 
eraztuna erabiliz gero, ezusteko 
odol-galerak izaten dira. Jarraitu 
erabiltzen beti bezala

18:05 3 3

Baina jarraitzen baduzu odola 
galtzen, odol ugari galtzen, behin 
eta berriz, galdetu zer egin behar 
duzun!!! 18:06 3 3

Adibidez, epilepsia eta 
tuberkulosia tratatzekoak eta 
beste antibiotiko batzuk

Galdetu!!! Botika batzuek 
eraztunaren eraginkortasuna 
gutxitzen dute

Sendabelar batzuek ere 
gutxitzen dute eraztunaren 
efektua, hala nola Santiago 
belarra (milazuloa)

ETA BESTE BOTIKA BATZUK 
HARTU BEHAR BADITUT? 21:45 3 3

Zalantza izanez gero, erabili 
preserbatiboa 

Eta zerbait gehiago???

Zeintzuk, esaterako???
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Garbitu, bero EZ dagoen urez, 
eta jarri ezazu berehala

Orduan, agian ez zaitu 
babestuko. Jarri eraztuna eta 
aste betez erabili kondoiak. 
Eta zikloko hirugarren astean 
bazaude, ez egin atseden-
astea, eta jarri eraztun berri bat 
lehenbailehen

ERAZTUNA IRTEN ZAIT!!!
08:20 3 3

Eta 3 ordu baino gehiago pasa 
badira?

Orain dela 3 ordu baino gutxiago?

Uste baietz
08:22

08:24

08:26

08:30

3 3

3 3

3 3

3 3

08:28 3 3

BAI!!!
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Aclarando dudas sobre el anillo vaginal!!!

Es improbable que estés 
embarazada. Sigue usando el 
anillo de forma habitual

No te pongas el anillo 
Antes hay que hacer un test de 
embarazo

NO ME HA BAJADO!!!
15:20 3 3

Y si tengo una segunda falta???

Has usado bien el anillo?

Como ponía en el prospecto
SÍ!!!

15:22
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15:26

15:30

3 3

3 3

3 3

3 3

15:28 3 3

NO ME HA BAJADO!!!
11:37 3 3

Has usado bien el anillo? 11:42 3 3

Pues no sé... No me he leído el 
prospecto! 

11:44 3 3

Ante la duda, antes de ponerte 
el anillo, hazte un test de 
embarazo 11:46 3 3

ME HA BAJADO Y NO ME 
TOCABA!!! 18:03

18:08

3 3

3 3

No te preocupes. A veces, 
el anillo vaginal provoca un 
sangrado inesperado.
Sigue utilizándolo como siempre

18:05 3 3

Pero si el sangrado no se va, 
es abundante o se repite, 
consúltalo!!! 18:06 3 3

Por ejemplo, los que tratan la 
epilepsia, la tuberculosis y otros 
antibióticos

Consúltalo!!!  Hay medicamentos 
que reducen la eficacia del anillo

Algunas plantas medicinales, 
como la Hierba de San Juan 
(hipérico), también disminuyen 
el efecto del anillo

Y SI TENGO QUE TOMAR 
OTROS MEDICAMENTOS? 21:45 3 3

Ante la duda, usa preservativo 

Y algo más???

Y cuáles pueden ser???

22:04
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21:54

21:48

22:02

3 3

3 3

3 3

3 3

3 3

3 3

Lávalo con agua que NO esté 
caliente y póntelo enseguida

Igual no te protege del 
embarazo. Póntelo y además 
usa preservativos durante una 
semana Y si estás en la tercera 
semana del ciclo, sáltate la 
semana de descanso y ponte 
un nuevo anillo inmediatamente

SE ME HA SALIDO EL ANILLO!!!
08:20 3 3

Y si hubieran pasado más de 3 
horas?

Hace menos de 3 horas?

Creo que sí
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08:28 3 3
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